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APRESENTACAO

O livro “O Cuidado e o Suporte ao ldoso Fragilizado: um Desafio para a
Familia e o Estado” é o terceiro volume da coletinea Envelbecimento e Sociedade,
que faz parte da Colegio Envelbecimento: Saberes e Vivéncias. Esta obra foi organizada
na perspectiva de contribuir com o debate acerca do cuidado e do suporte que
o idoso recebe da familia e do Estado.

Esta temdtica é de grande relevancia se se levar em consideracao os movi-
mentos da sociedade quanto a estruturas e dinamicas das familias, do papel da
mulher, que até entao assumia o papel de cuidadora familiar e hoje atua no
mercado de trabalho e, muitas vezes, é a principal provedora da familia. Além
disso, a reducao do numero de filhos faz com que menos sujeitos estejam envolvi-
dos no processo de cuidado, especialmente em situacdes de doenga e dependéncia
do idoso, fato que sobrecarrega e gera estresse ao cuidador familiar e que pode
leva-lo a nao desempenhar este papel com qualidade, o que, infelizmente, muitas

vezes causa violéncia no meio familiar contra o idoso.

Por outro lado, o idoso e as familias recebem pouco suporte do Estado.
O pais nos ultimos anos formulou politicas de satde e de assisténcia social com
o intuito de acolher as necessidades dos idosos e suas familias, sobretudo daque-
les com maior fragilidade, mas ainda é uma utopia a organizagao das redes de
atengao a pessoa idosa e os servigos prestados, seja pelo baixo investimento do
Estado nestas politicas, seja pela falta de recursos humanos preparados para

atender as demandas deste publico.

Diante dessa problemadtica, esta obra reuniu textos que subsidiam
o entendimento sob diferentes prismas e instiga para a busca de avangos no

cuidado e suporte ao idoso fragilizado.

Organizadores
Ana Cristina Viana Campos
Evelise Moraes Berlezi

Antonio Henrique da Mata Correa






ENVELHECIMENTO:
UM PROCESSO MULTIDIMENSIONAL

Ana Cristina Viana Campos
Andréa Maria Duarte Vargas
Efigénia Ferreira e Ferreira

O processo de envelhecimento populacional é, hoje, um proeminente
fendmeno mundial e seus efeitos s@ao muito maiores e mais profundos do que

se imaginava.'

O envelhecimento biolégico é um processo que se inicia no nascimento
e continua até que ocorra a morte. O termo “senescéncia” descreve um periodo
de mudancas relacionadas a passagem do tempo que causam efeitos deletérios
no organismo. A senescéncia representa um fendtipo complexo da Biologia que
se manifesta em todos os tecidos e 6rgaos. Esse processo afeta a fisiologia do
organismo e exerce um impacto na capacidade funcional do individuo ao torna-lo
mais suscetivel as doengas cronicas.” A senilidade refere-se a fase do envelhecer
em que o declinio fisico é mais acentuado e é acompanhado da desorganizacao

mental.?

Para Palacios,* o envelhecimento nio é um processo unitario, nio aconte-
ce de modo simultineo em todo o organismo e nem esta associado a existéncia
de uma doenga. Assim, atribui-se o termo senescéncia ao somatério e equilibrio
desses componentes que resultam em um envelhecimento natural e saudavel.
Por outro lado, a senilidade esté relacionada as vérias condicdes patolégicas que
requerem assisténcia especializada, como em casos de doencas, acidentes e estres-

se emocional’ (Figura 1).
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Ana Cristina Viana Campos — Andréa Maria Duarte Vargas — Efigénia Ferreira e Ferreira

Figura 1 — Defini¢oes do processo de envelhecimento

Senescéncia ou senectude

» Somatorio de alteracdes orgénicas, funcionais e psicologicas proprias
do envelhecimento normal: processos fisiologicos.

Senilidade

* Modifica¢des determinadas por afecgdes que acometem pessoas
idosas: processos patologicos.

Fonte: Brasil.

O envelhecimento é permeado por modificagoes bioldgicas, fisicas, psi-
coldgicas, ambientais, culturais e sociais que ocorrem de forma particular no
decorrer dos anos vividos pelos individuos. Esses multiplos fatores associados ao
processo de envelhecimento interagem e regulam tanto o funcionamento tipico

quanto o atipico do individuo que envelhece.

Muitos avangos tém sido feitos no sentido de apoiar medidas que propi-
ciem um funcionamento sauddvel nessa faixa etdria, bem como de intervir nos
fendmenos associados ao envelhecimento patolégico. Com medidas preventivas
pode-se manter o idoso em condicdes saudaveis nos dominios fisico e cognitivo,
conservando a autonomia de vida por longo periodo. Na presenca de disfuncdes,
contudo, o diagndstico e a intervencao precoces podem propiciar uma melhor

qualidade de vida ao idoso e sua familia.

E funcio das politicas de satide contribuir para que mais pessoas tenham
um envelhecimento sauddvel e ativo. De forma ampliada, tornam-se necessarias
mudancas no contexto atual em dire¢ao a producao de um ambiente social e
cultural mais favoravel a populacio idosa’. A Lei n° 10.741, de outubro de 2003,
que definiu o Estatuto do Idoso, representa um grande avango na legislacao,

embora ainda exista necessidade de muitos avancos.®
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